vom UpTt. ba S0l sicn nocn emner auskennen. vie Kinaer scneimnen aamit
immerhin keine Probleme zu haben. Sie haben das ja schlieBlich von

Grund auf gelernt.

Angefangen haben Christian und Benjamin mit dem Opti-Kurs vor fast
neun Jahren. Also mit acht Jahren, ein durchaus gutes und verninfti-
ges Einstiegsalter, wie Trainer Christoph erklért. Denn das Einzige, was
die Kinder als Voraussetzung mitbringen mussen, ist die Fahigkeit zu
schwimmen. Alles Weitere wird im Opti-Kurs, dem Anfangerkurs, ge-

lernt. Los geht’s mit ein bisschen Theorie: Was ist was am Boot? Wie
baue ich mein Boot auf? Welche Knoten brauche ich? Woher kommt
der Wind und was heift ,gegen” den Wind segeln? Wie steuere ich
mein Boot bzw. wie muss das Segel stehen, dass das Boot Uberhaupt
fahrt? Welche Kommandos brauche ich? Wer hat Vorfahrt? Erst dann
geht’s richtig los, auf dem Wasser.
Jessica, zehn Jahre, hat den Kurs
vor zwei Jahren gemacht. Sie
kann sich noch genau erinnern.
»Zuerst sind wir ohne Segel
mit dem Boot aufs Wasser — so
konnten wir ein Gefhl fur das
Boot bekommen. Dann kamen

die Segel dazu. Da ist nur ganz

am Anfang ein Erwachsener dabei

gewesen.” Dann legen die Segel-

kinder alleine los. Der Kurs findet
auf den sogenannten ,Optimisten” statt — daher auch der Name , Opti-
Kurs”. Es handelt sich dabei um sehr kleine Kinderboote, die nahezu nicht
zu kentern sind (kentern (seglerdeutsch) = kippen, umfallen).
Inzwischen sind Benjamin und Christian auf dem See. In Neoprenanzu-
gen und Schwimmwesten gut und sicher eingepackt, sind sie auf ihrem
420er ,hart am Wind". Es blast heute ziemlich hier an der Lechstaustufe 23,
Mandichosee. Von wegen , eine Seefahrt die ist lustig, eine Seefahrt die ist
schon...”. Das hier sieht nach harter Arbeit aus. Doch genau das ist es, was
die beiden am Segeln schétzen: Sport, Geschwindigkeit, Mandver, Regatten
fahren. Eine Regatta ist ein ,Rennen” auf einem Segelschiff, bei dem ein be-
stimmter Kurs abgefahren wird. Zwischen drei und acht Regatten pro Jahr fah-
ren die beiden. Aber nun, rauf mit dem Spi — das ist der Spinnaker, ein ballonar-
tiges Segel, das bei glinstigem Wind zusatzlich gesetzt werden kann. Benjamin
und Christian bezeichnen es als , Turboboost”. Raus ins Trapez — und weg sind
sie. Das Trapez dient dem Gewichtstrimm des Bootes; mit Hilfe einer sogenannten
Trapezhose hangt sich Benjamin an einem Drahtseil am Boot ein, um sich dann aus
dem Boot rauszustemmen. Dadurch wird das Segelboot gerade gehalten.
Die Trainer Christoph und Lisa haben inzwischen aus Bojen ein Dreieck in den See

Was ist was am Boot? Wie baue
ich mein Boot auf? Welche Kno-
ten brauche ich? Woher kommt
der Wind und was heiBt , gegen”
den Wind segeln? Wie steuere
ich mein Boot bzw. wie muss das
Segel stehen, dass das Boot tber-
haupt fahrt? Welche Kommandos
brauche ich? Wer hat Vorfahrt?







